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Bonjour, moi c’est Marie-Ange, créatrice de “La p’tite note française”.

“La p’tite note française” est née d’une envie simple : te faire voyager à travers la France, non
pas comme un touriste pressé, mais comme quelqu’un qui prend le temps d’écouter, de

regarder, de ressentir.

Pour cela, je te propose une série de mini-magazines au format PDF, dans lesquels je
t’emmène marcher dans les ruelles d’une ville, admirer la lumière sur les façades, t’arrêter

devant un monument, t’asseoir en terrasse, goûter une spécialité locale ou encore découvrir
une expression typiquement française.

Chaque numéro est une escale que j’ai vécue et que je te fais vivre pas à pas. 
 Chaque mois, tu reçois une nouvelle virée pour parcourir une région ou une ville, et plonger

dans sa culture, son histoire, son atmosphère.

Cette série est faite pour toi si tu apprends le français et que tu as déjà un niveau avancé, si tu
rêves de voyager en France, d’y vivre, ou simplement de mieux comprendre ses codes et ses

coutumes.
Elle est aussi pensée pour les professeurs de Français Langue Étrangère qui cherchent des

documents authentiques, vivants, porteurs d’une culture réelle et sensible.

“La p’tite note française”, c’est apprendre la langue en marchant.
 C’est découvrir la France à travers un regard personnel, intime et curieux.

Alors prends ce carnet avec moi,
 et viens faire quelques pas en France.

Petite présentation

À bientôt !

2



Virée parisienne

6
Les petites rue de Paris

5
Notre arrivée à Paris
Les premiers pas chez nos amis à
Paris.

10

14

Un petit coin de verdure

L’interview du mois

Un défi dans la nature ça te dit ? 

Découvre les impressions de
Marion sur la région parisienne. 

8

12

À la découverte des monuments

Parenthèse culturelle

Viens tester tes connaissances sur
deux monuments parisiens célèbres.

Tu ne sais pas quoi faire à Paris ? Ici tu
retrouveras des idées de ce que tu peux
faire ainsi que des découvertes
culturelles.

“Ce que la ville nous a soufflé”

Viens découvrir le décor et l’ambiance
des petites rue parisiennes.

3



Aujourd’hui je t’emmène avec moi au cœur de
Paris, profiter d’un moment durant lequel je vais

t’offrir l’occasion de découvrir des endroits
emblématiques de notre belle capitale française
et quelques points culturels que tu ne connais

peut-être pas encore. 

À travers ces pages, tu pourras à la fois voyager,
découvrir, mais aussi t’inspirer, pour peut-être, ta

future escapade à Paris. 

Cette virée parisienne a eu lieu un week-end d’août.
Avec mon conjoint, nous sommes partis un samedi

matin pour rejoindre des amis qui habitent Versailles.

Après notre arrivée chez nos amis, nous voilà partis
pour déambuler dans les rues parisiennes et découvrir

les beaux monuments de notre belle capitale. 
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Dans l’après-midi, nous sommes partis
découvrir quelques coins de Paris. Les
premières lumières sur les façades, les
cafés encore animés et les rues pleines
de vie nous ont immédiatement plongés
dans l’atmosphère parisienne. Chaque
rue semblait raconter une histoire
différente.

Notre arrivée à Paris  

Après quelques heures de route, notre arrivée près de Paris avait un goût d’été et
de vacances. Nous avons d’abord rejoint nos amis à Versailles, dans une
atmosphère calme et chaleureuse. Avant de partir découvrir la ville, nous avons
pris le temps de discuter autour d’un petit apéro et du repas qui s’est déroulé
dans une ambiance douce et amicale.

Dans ce numéro, vous ne
suivrez pas forcément l’ordre
exact de nos sorties. Les pages
ont été organisées par thèmes,
pour vous faire découvrir
différentes ambiances de la
ville : les petites rues, les lieux
culturels, les promenades ou
encore les moments plus
calmes.

Tout au long de cette virée parisienne, vous
trouverez aussi plusieurs activités pour
pratiquer le français autrement : des quiz,
des productions écrites, des questions
culturelles ainsi qu’une rubrique vocabulaire
pour enrichir votre français au fil des pages.
Les activités pourront être réalisées et
partagées sur le Discord, afin de continuer le
voyage ensemble, même après la lecture du
magazine.
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Certaines rues sont si petites qu’on pourrait
presque ne pas les voir. Pourtant, elles cachent
souvent de véritables trésors : un café avec
quelques tables en terrasse, une librairie ancienne,
une petite boutique de vêtements ou encore un
artiste qui dessine au coin de la rue. 

Les petites rues de Paris

À Paris, il suffit parfois de quitter les grandes
avenues pour découvrir une autre ville. Une ville
plus calme, plus douce, plus reposante. Dans les
petites rues parisiennes, le temps semble ralentir.
On marche sans regarder l’heure, simplement
pour admirer les façades claires, les fenêtres
fleuries et la lumière qui se pose sur les murs.

En été, Paris prend une couleur particulière. Le
soleil éclaire les immeubles en pierre et donne à la
ville une atmosphère chaleureuse et lumineuse. Le
matin, les rues sont encore calmes. On entend le
bruit des tasses dans les cafés et les conversations
des habitants qui commencent leur journée
doucement.
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Décris un endroit calme que tu aimes

Mini production écrite

Raconte une promenade ou un endroit
qui t’a marqué

Dans ces rues, on oublie parfois que Paris est une
grande capitale où tout le monde court. Les touristes
ralentissent, les habitants prennent le temps de discuter,
et chacun semble profiter du moment présent. C’est
peut-être cela, le vrai charme de Paris : la possibilité de
se perdre un peu, de marcher sans destination précise et
de découvrir la beauté dans les détails les plus simples.
Les petites rues parisiennes ne sont pas seulement des
lieux à visiter. Elles invitent à respirer, observer et vivre
la ville autrement.

Quelques petites rues
de Paris à découvrir 

au choix (ou les deux)
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À la découverte des monuments

Paris se découvre aussi à travers ses monuments.
Entre les rues animées et les cafés lumineux,

certains lieux racontent une partie de l’histoire
de la ville. Pendant cette virée parisienne, deux
monuments ont particulièrement attiré notre

attention : un lieu au cœur de Paris, célèbre pour
son architecture gothique, et une basilique

blanche qui domine la ville depuis les hauteurs
de Montmartre.

Prends le temps d’observer les photos et pars à
la découverte de ces lieux emblématiques.

Activité 1 
Quel est ce monument ?

Regarde les deux photos
et retrouve le nom des

monuments.

Photo 1 :  

Photo 2 :  

Indice : l’un des monuments se trouve sur une île au centre de Paris, l’autre offre une vue magnifique sur toute
la ville.

Photo 1  

Photo  2
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Activité 2
Petit quizz parisien 

Teste tes connaissances sur ces monuments célèbres de Paris.

1.Quel monument est connu pour
son architecture gothique ? 

Le Sacré-Coeur 
Notre-Dame de Paris
Le Louvre

2.Dans quel quartier se trouve le
Sacré-Coeur ? 

Montmartre
La Défense
Le Marais

3.Que peut-on admirer depuis le
Sacré-Coeur ? 

La mer 
Toute la ville de Paris 
Le château de Versailles

4.Notre-Dame de Paris se trouve : 

Dans un parc 
À côté du Sacré-coeur
Sur une île de la Seine

Tu pourras partager tes réponses et tes découvertes sur
le Discord du magazine ✨

Choisis un des deux monuments et recherche :

son année de construction

un fait historique important

une raison pour laquelle les touristes 
aiment le visiter

Mini rechercheMini recherche
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Un petit coin de verdure 

En été, les allées du jardin sont pleines de
couleurs. Les fleurs rouges, jaunes, roses ou
violettes attirent les regards à chaque pas.
Certaines sentent le parfum sucré, d’autres
dégagent une odeur plus fraîche et légère. Sous
la lumière du soleil, les plantes semblent presque
briller. Les grandes serres, les arbres immenses et
les petits chemins donnent envie de ralentir et de
se promener sans destination précise.

Près des points d’eau, on peut parfois entendre les
grenouilles ou observer les reflets du ciel sur l’eau
calme. Des visiteurs lisent sur un banc, d’autres
prennent des photos ou discutent doucement à
l’ombre des arbres. Tout invite à prendre son temps.

Le Jardin des Plantes n’est pas seulement un lieu à visiter. C’est un endroit où
l’on respire différemment, où l’on observe les détails et où l’on redécouvre le
calme au cœur de Paris. Entre les parfums des fleurs, les couleurs lumineuses et
les sons de la nature, chaque promenade devient une expérience apaisante.

Au milieu de l’agitation parisienne, le Jardin des Plantes offre une pause calme et
lumineuse. Dès l’entrée, l’atmosphère change doucement. Le bruit de la ville
semble s’éloigner pour laisser place aux sons de la nature : le chant des oiseaux
dans les arbres, le bruit léger des feuilles qui bougent avec le vent, ou encore le
cri discret des insectes cachés dans les fleurs.
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Défis natureDéfis nature

Lors de ta prochaine promenade dans un parc ou un jardin, essaye de
réaliser ce petit défi photo :

prends en photo 

Une fleur colorée

Un détail de la nature (feuille, insecte, goutte d’eau ...) 

Un endroit calme qui te donne envie de t’arrêter

Ouvre aussi grand tes oreilles
et essaye de repérer :

le chant d’un oiseau

le bruit du vent dans les arbres

un insecte ou une grenouille

des voix ou des rires au loin

Tu pourras partager tes réponses et
tes découvertes sur le Discord du

magazine ✨
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 Une promenade à faire

Flâner le long de la Seine
À Paris, se promener sans but
précis est presque une activité

culturelle. De nombreux Parisiens
aiment marcher le long des quais
de la Seine, observer les bateaux,
lire sur un banc ou simplement

profiter de la vue.

Le mot à retenir :
Flâner : marcher lentement, sans

destination précise, pour le plaisir de
découvrir.

Une habitude parisienne

Prendre un café en terrasse
Les terrasses font partie du paysage

parisien. Les habitants s'y retrouvent
pour discuter, lire le journal ou
observer la vie de la rue. Même

lorsqu'ils sont pressés, beaucoup
apprécient ce petit moment de pause.

À observer :
 Les chaises sont souvent tournées vers la
rue. Cela permet de regarder les passants

et l'animation du quartier.

 Un monument incontournable

Notre-Dame de Paris
Située au cœur de la ville, cette

cathédrale est l'un des symboles de
Paris. Son architecture gothique
impressionne par ses détails, ses

vitraux et ses célèbres gargouilles.

Le saviez-vous ?
 Le roman Notre-Dame de Paris de Victor

Hugo a contribué à faire connaître le
monument dans le monde entier.

Une visite culturelle

Le quartier de Montmartre
Montmartre est connu pour ses ruelles,

ses artistes et son ambiance
particulière. On y croise souvent des
peintres qui réalisent des portraits ou

exposent leurs œuvres en plein air.

À faire :
 Choisir un endroit calme et prendre
quelques minutes pour observer les

passants, les bâtiments et l'atmosphère du
quartier.

Défi :
 Décrivez son goût et sa

texture en quelques phrases.

Le croissant au beurre
Simple mais incontournable, le

croissant accompagne souvent le petit-
déjeuner français. Dégusté avec un

café ou un chocolat chaud, il
représente pour beaucoup un petit

plaisir du quotidien.

Une spécialité à goûter 

Un repas typique

Le croque-monsieur
Ce sandwich chaud composé de

pain, jambon et fromage est souvent
servi dans les cafés et brasseries

parisiennes

Activité FLE

Mon Paris idéal

Parenthèse culturelle 

Mini-rubrique vocabulaire parisien

Une terrasse: espace extérieur d'un café
ou d'un restaurant

Un boulevard: grande rue large et
souvent animée

Un quartier: partie d'une ville

Flâner: se promener tranquillement,
en prenant son temps

Un passant: personne qui marche
dans la rue

Un kiosque: petite construction où
l'on vend journaux ou boissons

Partage ensuite tes réponses
sur le Discord du magazine

Imagine que tu passes une journée à Paris.

Réponds aux questions suivantes :

Quel monument souhaites-tu visiter ?

Dans quel quartier aimerais-tu te promener ?

Quel plat ou quelle spécialité aimerais-tu goûter ?

Quel souvenir aimerais-tu rapporter ?

Inspire toi ici, des choses que tu pourrais faire lors de ta
future escapade parisienne 
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Ce que nous avons manqué, mais que nous ferons lors
d’une autre sortie à paris 

Monter en haut de la tour Eiffel et
marcher place du Trocadero

Visiter le musée du Louvre

Visiter le château de Versailles
et ses jardins
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“Ce que la ville nous a soufflé”

L’interview du mois

Une ville ne se découvre pas seulement en la visitant, mais aussi en écoutant ceux qui y vivent.
Marion a quitté son village du Pas-de-Calais pour s'installer en région parisienne. Aujourd'hui,

elle nous ouvre une fenêtre sur son quotidien et sur le Paris qu'elle a appris à aimer.

Chaque ville laisse une empreinte différente dans le cœur de ceux qui y vivent. Dans cette rubrique, nous leur
donnons la parole pour découvrir ce que la ville leur a soufflé.

“Bonjour Marion, pourrais-tu te présenter en quelques mots ?”

“Bien sûr ! Alors je m'appelle Marion, j'ai 28 ans et je travaille
dans le social. J’ai grandi dans un petit village du Pas-de-
Calais et il y a quelques années, j'ai quitté mon village natal
pour rejoindre mon copain qui habitait en région parisienne.
Aujourd'hui, je vis à Versailles et j'ai appris à découvrir cette
région.”

“Très bien ! Qu’as-tu ressenti lorsque tu as quitté le nord de la
France pour t’installer en région parisienne ?”

“Au début, ce n'était pas facile ... (réfléchis). Même si j’étais
très heureuse de rejoindre mon copain et de découvrir une
nouvelle ville, j'avais quand même un peu d’appréhension. Je
quittais mes parents, ma famille, mes amis et les endroits que
je connaissais depuis toujours. Les premiers mois, je me
sentais parfois un peu perdue (rire).”

“Oui je te comprends (rire). Et quelle a été ta première
impression sur la région parisienne ?”

“ Ma première impression ... (réfléchis), je pense que ça a été de
me dire que c’était très grand et aussi que tout le monde a l’air
très préssé (rire)”

“Là tu relèves un aspect important de la région parisienne
(rire). Et y a t-il une habitude ou un aspect de la vie parisienne
qui t’a surpris ? ”

ah oui quelque chose qui m’a aussi surprise ! Ici on peut
trouver certains petits magasins d’alimentation ouvert jusque
minuit voire 1h du matin et certains fast food ouvert jusque
2h ou même 5h. Là où j’habitais avant, les fast food fermaient
au plus tard à minuit et je trouvais cela déjà tard (rire).”

“C’est vrai ! (rire), et quel est ton endroit préféré en région
parisienne ?”

J'aime beaucoup le parc du château de Versailles. C'est un
endroit où je vais souvent me promener. J'aime aussi aller à
Montmartre, surtout tôt le matin. Il y a une atmosphère très
calme avant l'arrivée des visiteurs.

“Oui, le rythme de vie. Les gens semblent toujours pressés,
surtout dans les transports. Au début, cela m'impressionnait
beaucoup. Puis, je me suis aperçu qu'il existait aussi des
endroits où l'on pouvait ralentir et profiter, comme les parcs,
les quais de Seine ou les terrasses de café. Euh ... (réfléchis)

“Qu'est-ce qui te manque parfois du Nord ?”

“Je dirais la proximité de la mer et surtout ma famille. Aussi
dans le Nord, les gens prennent facilement le temps de
discuter avec leurs voisins. Cette simplicité me manque
parfois, même si j'ai retrouvé une autre façon de vivre ici.”

“Si tu devais faire découvrir un seul lieu à quelqu'un qui visite
Paris pour la première fois, lequel choisirais-tu ?”

“Je lui dirais de monter jusqu'au Sacré-Cœur, puis de
redescendre tranquillement dans les petites rues de
Montmartre. On découvre des ateliers d'artistes, des escaliers
fleuris et de jolies places. C'est un Paris que j’apprécie
beaucoup.”

“Qu'est-ce que cette ville t'a soufflé ?”

“Elle m'a appris qu'il ne faut pas se fier aux premières
impressions. Derrière le bruit, la foule et la vitesse, Paris cache
beaucoup de douceur. Cette ville m'a surtout appris à prendre
le temps de regarder autour de moi. Les plus beaux souvenirs 

ne sont pas toujours les grands monuments, mais un 
coucher de soleil sur une façade, une promenade 

dans un jardin ou un café partagé avec des
amis.”

14



recevoir chaque mois notre mini magazine, d’une quizaine de pages en
format PDF, dans lequel tu pourras découvrir une région ou ville

française ou t’inspirer pour un futur voyage.   

J’espère que cette petite virée parisienne t’a plu et que tu as pu découvrir divers
endroits parisiens et aspects culturels à travers mes mots et photos. 

J’espère également que tu as pris plaisir à réaliser les petites activités, quizz et
défis, proposés tout au long de ce magazine. 

Si tu as aimé ce format et que tu as envie de découvrir la suite de mes escapades
françaises, n’hésite pas à t’abonner à “La p’tite note française”. 

T’abonner à “La p’tite note française”, c’est : 

faire partie de la communauté discord de “La p’tite note française”,
dans laquelle tu pourras partager tes voyages, tes impressions, et les

défis qui pourront d’être proposer dans le magazine, ou juste échanger
avec d’autres personnes. 

participer à des concours mensuels pour remporter une surprise
par mois.

Je ne t’en dis pas plus et te laisse décrouvrir par toi-même,
en t’abonnant à La p’tite note française”

Je clique ici pour m’abonner
à “La p’tite note française”
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